4. Apoyar y acompafiar las agendas de trabajo, asi como generar asistencia normativa a
entidades territoriales en materia de Seguridad y Convivencia Ciudadana, C6digo Nacional
de Seguridad y Convivencia Ciudadanay orden publico a nivel nacional.

El ministerio de salud tiene una campafia llamada

“Mas mente, mas prevencion” es un sitio de consulta para que nifias, nifios, adolescentes, jévenes
y familias cuenten con una herramienta informativa sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, SPA, desde los factores que contribuyen a su proteccion”.

Permitira también, que las entidades territoriales de salud e interesados en el tema puedan
desarrollar actividades interactivas dirigidas a nifios y nifias de 6 a 8 afios, de 9 a 12 afios, de 13 a
17 afios y familias, en las que se resalta la forma como desde cada entorno se puede fortalecer
factores protectores y actividades especificas para cada momento del curso de vida.

Asi mismo se podra consultar sobre las rutas de atencién para personas con trastornos por uso de
sustancias psicoactivas, programas de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas basados
en evidencia y enlaces de interés a documentos y sitios web que refuerzan las acciones que se
vienen desarrollando en el tema.

“Con la implementacion del Plan Nacional de Promocion de la Salud, Prevencién y Atencion al
Consumo de Sustancias Psicoactivas 2014-2021, el cual fue aprobado en el marco de la Comision
Nacional de Estupefacientes, se busca reducir la magnitud del uso de drogas y sus consecuencias
adversas, mediante un esfuerzo coherente, sistematico y sostenido, dirigido a la promocion de
condiciones y estilos de vida saludables, a la prevencién del consumo y a la atencion de las personas
y las comunidades afectadas por el consumo de drogas, esto acompafiado del fortalecimiento de los
sistemas de informacion y vigilancia en salud publica”.

Algunos de los factores protectores vy los factores de riesgo para el consumo de sustancias
psicoactivas son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la
posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas. Entre los factores
individuales se encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar problemas, entre
otros; entre los factores familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del
hogar, entre otros; entre los factores sociales se encuentran la participacion en actividades
comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios de salud
y educacién, entre otros.

“los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que
posibilitan o aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de
riesgo estan asociados a baja tolerancia a la frustracién, conductas agresivas, baja autoestima, entre
otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por parte de
padres de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccion, falta de supervision de los
padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar, entre otros; entre los
factores de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes sociales, disponibilidad de las
sustancias psicoactivas, uso de sustancias psicoactivas por parte de pares, violencias en el entorno
escolar y social, entre otros”.
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